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ACTA N 

FECHA: 08/08/2025, Bogotá 

HORA: 14:30   

LUGAR: Jardín Infantil Emma y Antonio 

TEMA: Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos 

ASISTENTES:  Talento Humano  

 

Orden del día:  

1. Bienvenida.  

2. Socialización del tema. 

3. Evidencias fotográficas  

 4. Firma de asistencia 

 

Desarrollo: 

Se reune al talento humano de la unidad operativa Emma y Antonio, a fin de socializar el 

respectivo instructivo con el objetivo de asegurar que los alimentos de la Secretaría 

Distrital de Integración Social cumplan con los requerimientos de energía y nutrientes. 

Esto se basa en el análisis del aporte nutricional, considerando el grupo de edad y el 

servicio social correspondiente. Además, los alimentos deben cumplir con las 

características organolépticas establecidas, garantizando la salud nutricional y la 

satisfacción de los beneficiarios. 
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Verificación del Cumplimiento del Ciclo de Menús 

Objetivo: Confirmar si el servicio de alimentación sigue las preparaciones establecidas 

en el ciclo de menús, según el grupo de edad y el tipo de servicio social. 

Evaluación de Características Organolépticas 

El profesional seleccionará las preparaciones a evaluar por tiempo de comida. 

La valoración se realizará considerando los siguientes criterios: 

 Color 

 Olor 

 Sabor 

 Aspecto (incluyendo textura, consistencia y uniformidad). 

Este proceso asegura que las comidas servidas cumplen con los estándares de calidad 

sensorial. 

Pasos para la Degustación, Características del Degustador: 

 Preferiblemente no fumadores o sin fumar al menos dos horas antes. 

 No haber comido en la última hora. 

 No presentar síntomas de resfriado o gripa. 

 No tener aversión o alergias a los alimentos a evaluar. 

Procedimiento: 

 Observar apariencia y color. 

 Degustar un bocado pequeño y enjuagar la boca con agua entre muestras. 

 Registrar color, olor, sabor y aspecto. 

Aplicación del Plan de Muestreo 

Objetivo: Verificar el cumplimiento de las porciones servidas mediante utensilios 
estandarizados y pesaje de alimentos. 
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Procedimiento General: 

Horarios: Realizar el pesaje dentro de los 10 minutos posteriores al servicio de cada 
comida. 

Materiales Necesarios: 

 Gramera digital 

 Vaso volumétrico 

 Platos y cubiertos 

 Bolígrafos (tinta negra, no borrable) 

 Formato para registro y tablas de muestreo 

Pasos para el Pesaje: 

1. Usar implementos de protección (tapabocas, gorro, bata) y seguir prácticas 
higiénicas según la resolución 2674 de 2013. 

2. Verificar el funcionamiento de la gramera. 
3. Definir y tarar el utensilio a utilizar. 
4. Determinar el tamaño de la muestra según las tablas de muestreo  

Este proceso asegura que las porciones servidas cumplan con los estándares 
establecidos.  

Rango de Tolerancia de los Gramajes Servidos: 

 Alimentos proteicos de origen animal: 100% del peso establecido y hasta 10% 
por encima. 

 Otros grupos de alimentos: Variación máxima de 10% por encima o por debajo 
del peso establecido. 

Verificación del Cumplimiento de la Minuta Patrón: 

 Evaluar el cumplimiento de las porciones servidas según el menú programado. 
 Registrar el tamaño de muestra y calcular el porcentaje de adecuación.  

Evaluación de Características Organolépticas: 
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 Evaluar tres muestras de cada preparación, considerando olor, color, sabor y 
aspecto, con una escala del 2 al 10. 

Medición de la Aceptación de Preparaciones: 

 Determinar el tamaño de muestra basado en el 51% de asistencia promedio. 
Considerar una preparación no aceptada si más del 51% de respuestas son "no 
me gusta". 

 Identificar causas de baja aceptación y proponer mejoras. Reportar resultados en 
un plazo de ocho días hábiles. 

El profesional en Nutrición y Dietética o Ingeniería de Alimentos apoyará en la 
implementación y aplicación de las evaluaciones necesarias. 

 

 

Realizado por: Engie Marcela Fagua Rativa – profesional de atención en primera infancia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download

